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½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej i 
gospodarki wodno-elektrolitowej. 
5ƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ƴŜǊŜƪΦ 



.ƛƭŀƴǎ ƪǿŀǎƽǿ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ 

+H2O 

H2CO3 

ü tǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǇI ƪǊǿƛΥ тΦоу ς 7.44 (-log[H+]); [H+]: 38 ς 44 nmol/l 
ü Codzienna produkcja H+ to 70 mmol (1 mmol/kg) 

Szutowicz  i Raszeja-Specht, Diagnostyka laboratoryjna, Tom I, GUM, 2009 

nielotne 
kwasy 



Fosforylacja oksydacyjna 

{ƛƱŀ ǇǊƻǘƻƴƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŀ 
ǿ ƱŀƵŎǳŎƘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅƳ 

wƻƭŀ Ƨƻƴƽǿ ǿƻŘƻǊƻǿȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ 
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w kanaliku dalszym nefronu 

Wagner CA, Kidney International, 2008 

Pompy protonowe w organizmie 

ǿ ƪƻƳƽǊƪŀŎƘ ƻƪƱŀŘȊƛƴƻǿȅŎƘ ȍƻƱŊŘƪŀ 

Olbe L et al., Nature Reviews Drug Discovery, 2003 
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wƽǿƴƻǿŀƎŀ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowa (RKZ) jest odzwierciedleniem 
ŘǿƽŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿΥ ŎƛŊƎƱŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ /h2 i 
ƴƛŜƭƻǘƴȅŎƘ ƪǿŀǎƽǿ ǿ ǇǊȊŜƳƛŀƴŀŎƘ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘ ƛ 
jednoczesnego wydalania CO2 ƛ Ƨƻƴƽǿ I

+ z ustroju. 

wƽǿƴƻǿŀƎŀ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowa 



Szutowicz  i Raszeja-Specht, Diagnostyka laboratoryjna, Tom I, GUM, 2009 

¦ǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǎǘŀƱŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ Ƨƻƴƽǿ I+ w organizmie 



¦ƪƱŀŘȅ ōǳŦƻǊƻǿŜ ƪǊǿƛ 

Bufor ς ǊƻȊǘǿƽǊ ǎƱŀōŜƎƻ ƪǿŀǎǳ ƛ ǎƻƭƛ ǘŜƎƻ ƪǿŀǎǳ Ȋ ƳƻŎƴŊ ȊŀǎŀŘŊΣ ƭǳō ǊƻȊǘǿƽǊ ǎƱŀōŜƧ ȊŀǎŀŘȅ ƛ 
ǎƻƭƛ ǘŜƧ ȊŀǎŀŘȅ Ȋ ƳƻŎƴȅƳ ƪǿŀǎŜƳΦ wƻȊǘǿƻǊȅ ōǳŦƻǊƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊ ǎǘŀƱŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǇI ƛ ǎŊ 
ƴƛŜŎȊǳƱŜ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ŘƻŘŀǘƪƛ ƪǿŀǎƽǿ ƛ ȊŀǎŀŘΦ  

HA + HCO3
-  H2CO3 + A- 

CO2 + H2O + A- 

Szutowicz  i Raszeja-Specht, Diagnostyka laboratoryjna, Tom I, GUM, 2009 



anhydraza 
ǿťƎƭŀƴƻǿŀ 

anhydraza 
ǿťƎƭŀƴƻǿŀ 

pH 

pH 

Molecular Cell Biology, W. H. Freeman and Company,  2000 

.ǳŦƻǊ ǿƻŘƻǊƻǿťƎƭŀƴƻǿȅ ǿ ŜǊȅǘǊƻŎȅǘŀŎƘ 
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wƽǿƴŀƴƛŜ IŜƴŘŜǊǎƻƴŀ-Hasselbalcha 

ü wƽǿƴŀƴƛŜ IŜƴŘŜǊǎƻƴŀ-Hasselbalcha (H-Iύ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ƛ 
ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ Y-Z. 

 

 pH = 6,1 + log [HCO3
-] / pCO2 x 0,03 

 
 
    ǎǘŀƱŀ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛ Řƭŀ /h2 w roztworze wodnym            ǎǘŀƱŀ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƻǏŎƛ  /h2 w osoczu w temperaturze 37ϲC 

 

ü ½Ƴƛŀƴȅ ǇI ƪǊǿƛ ȊŀƭŜȍƴŜ ǎŊ ƻŘ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳ ƴƛŜƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ όƻŘ ǎǘťȍŜƴƛŀ I/h3
-) oraz 

ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ όŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ŎȊŊǎǘƪƻǿŜƎƻ /h2) 
 
ü ǇI ƪǊǿƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƛŜ ǇƻƳƛƳƻ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǎǘťȍŜƴƛŀ I/h3

- i pCO2 ς 
ǿȅǊƽǿƴŀƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej (pierwotne zaburzenia oddechowe 
ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ǿȅǊƽǿƴŀƴƛǳ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊƳƛŀƴȅ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳ ƴƛŜƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ ƛ ƻŘǿǊƻǘƴƛŜ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴƛŜƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎƧƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ 
oddechowego). 

5ƻ ŘƻƪƱŀŘƴŜƧ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪƛ ǎǘŀƴǳ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej potrzebna jest 
ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ Υ pH krwi, ǎǘťȍŜƴƛŀ I/h3

- oraz pCO2 (a u chorych z zaburzeniami oddechowymi 
ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ƧŜǎȊŎȊŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ pO2). 



www.rci.rutgers.edu 

/ƛǏƴƛŜƴƛŜ ǇŀǊŎƧŀƭƴŜ h2 i CO2 w organizmie 

 mm Hg  mm Hg 

ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ȍȅƭƴŜ 
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tƻōƛŜǊŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ Řƻ ōŀŘŀƵ ƎŀȊƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ 
ƛ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej 

ü YǊŜǿ ǘťǘƴƛŎȊŀ ς pobierana w warunkach anaerobowych 
Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎȊŎȊŜƭƴŜƧ ǎǘǊȊȅƪŀǿƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƳŀǊǘǿŀ 
ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƧŜǎǘ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŀ ƘŜǇŀǊȅƴŊ όƻƪΦ лΣлр ƳƎκƳ[ 
ƪǊǿƛύ ƭǳō Ȋ ƘŜǇŀǊȅƴŊ ƭƛƻŦƛƭƛȊƻǿŀƴŊ 

 

ü   YǊŜǿ ǿƱƻǏƴƛŎȊƪƻǿŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭƛȊƻǿŀƴŀ  - do heparynizowanej kapilary 
 - Ȋ ƻǇǳǎȊƪƛ ǇŀƭŎŀ ƭǳō ǇƱŀǘƪŀ ǳŎƘŀ όŘƻǊƻǏƭƛΣ ŘȊƛŜŎƛύ 
 - Ȋ Ǉƛťǘȅ όƴƻǿƻǊƻŘƪƛΣ ƴƛŜƳƻǿƭťǘŀύ 
 

{ƪƽǊŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇƻōǊŀƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ogrzana όŎƛŜǇƱŊ ǿƻŘŊ ƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ƻƪΦ прϲC lub 
Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƳŀǏŎƛ ǊƻȊǎȊŜǊȊŀƧŊŎŜƧ ƴŀŎȊȅƴƛŀύ - ƴŀƭŜȍȅ ǳȊȅǎƪŀŏ przekrwienie czynne όƴƛŜ ƳƻȍŜ 
ǘƻ ōȅŏ ǇǊȊŜƪǊǿƛŜƴƛŜ ōƛŜǊƴŜ Ґ ȊŀǎǘƽƧ ȍȅƭƴȅ ƛ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƪǊǿƛύ 
 

Arterializowana krew kapilarna ƴƛŜ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť do pomiaru pH, pCO2 i pO2 gdy:  
- ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǎƪǳǊŎȊƻǿŜ ƪǊǿƛ ƧŜǎǘ ƴƛȍǎȊŜ ƴƛȍ фр ƳƳIƎ 
- ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƎƻŘȊƛƴ ȍȅŎƛŀ 
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- krew pobieramy ƴŀ ƘŜǇŀǊȅƴť ƭƛǘƻǿŊ ƭǳō ŀƳƻƴƻǿŊ  
- Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƴŀƪƱǳŎƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ǿȅǇƱȅǿŀƧŊŎŊ ƪǊƻǇƭť ƪǊǿƛ 
usuwamy  
- ǿȅǇƱȅǿŀƧŊŎŀ ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ƪǊŜǿ ǘǿƻǊȊȅ ƴŀǎǘťǇƴŊ ƪǊƻǇƭťΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ 
zanurzamy koniec kapilary 
- w kapilarze ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƽǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ! 
- ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƳȅ ǿ ƪŀǇƛƭŀǊȊŜ ƳŜǘŀƭƻǿȅ ǇǊťŎƛƪ ƛ ȊŀƳȅƪŀƳȅ ƧŜƧ ƪƻƵŎŜ 
koreczkami 
- mieszamy krew ǿ ƪŀǇƛƭŀǊȊŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƳŀƎƴŜǎǳ ǇǊȊŜǎǳǿŀƧŊŎŜƎƻ 
ƳŜǘŀƭƻǿȅ ǇǊťŎƛƪ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƪŀǇƛƭŀǊȅ natychmiast po pobraniu oraz 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜƳ ŀƴŀƭƛȊȅ 
 
 
 

ü hȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ƎŀȊƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ wY½Υ 
- Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƳƻȍƭƛǿƛŜ jak najszybciej po pobraniu 
- ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŜ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅƴƻǎƛŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ м ƎƻŘȊƛƴť ς 
ǇǊƽōƪť ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀŏ ǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ п-8ϲC 

tƻōƛŜǊŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ Řƻ ōŀŘŀƵ ƎŀȊƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ 
ƛ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej 

ü ²ŀǊǳƴƪƛ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŀ ƪǊǿƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ anaerobowe = bez kontaktu z powietrzem: 
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wƻƭŀ ǇƱǳŎ ǿ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ Y½ 

ü tƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ŦǳƴƪŎƧŀ ǇƱǳŎ ς ŜƭƛƳƛƴŀŎƧŀ ŘǿǳǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀ ƛ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŜ ǘƭŜƴǳΦ 
ü Retencja CO2 ς przyczyna kwasicy oddechowej. 
ü Hipoksemia (niedotlenienie) ς ŎȊťǎǘƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŀ ǊŜǘŜƴŎƧƛ /h2Σ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎ 
ƎƭƛƪƻƭƛȊť ōŜȊǘƭŜƴƻǿŊΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƪǿŀǎƛŎȅ ƳƭŜŎȊŀƴƻǿŜƧΦ 

www.studyblue.com  
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Rola nerek w regulacji gospodarki KZ 

ü wŜŀōǎƻǊǇŎƧŀ ȊǿǊƻǘƴŀ ǿƻŘƻǊƻǿťƎƭŀƴƽǿ ǇǊȊŜǎŊŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ƪƱťōǳǎȊƪŀŎƘ ƴŜǊƪƻǿȅŎƘ 
ü wŜƎŜƴŜǊŀŎƧŀ ǿƻŘƻǊƻǿťƎƭŀƴƽǿ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƪǿŀǏƴƻǏŎƛ ƳƛŀǊŜŎȊƪƻǿŜƧ ƛ 
amoniogenezy 
ü Wytwarzania HCO3

- w cyklu kwasu cytrynowego 

Szutowicz  i Raszeja-Specht, Diagnostyka laboratoryjna, Tom I, GUM, 2009 



wƻƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǿ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ Y½ 

ü ²ŊǘǊƻōŀΥ ǳǘƭŜƴƛŀƴƛŜ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱŜƳ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ 
ǊƽǿƴƻǿŀȍƴƛƪƻǿȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛ bI4 i HCO3

- όǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ǳƭŜƎŀ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛǳ ǿ ƳƻŎȊƴƛƪύ 
 
ü YƻǏŎƛΥ ǿ ƪƻǏŎƛŀŎƘ ȊŘŜǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ƧŜǎǘ т ς у Ƴƻƭƛ ȊŀǎŀŘ Σ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǿťƎƭŀƴǳ 
wapnia i hydroksyapatytuΦ ½ŀǎŀŘȅ ǘŜ ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ǳǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛǳ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ Ȋ ƪǿŀǎƛŎŊ 
ƴƛŜƻŘŘŜŎƘƻǿŊ όǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊύ ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƻǎǘŜƻǇŜƴƛƛΦ 

 
ü tǊȊŜǿƽŘ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅΥ ǳǘǊŀǘŀ Ƨƻƴƽǿ I+ ǿ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƭǳō ǳǘǊŀǘŀ I/h3

- z 
ǎƻƪŀƳƛ ǘǊŀǿƛŜƴƴȅƳƛ όǇǊȊŜǘƻƪŀ ǘǊȊǳǎǘƪƻǿŀΣ ȍƽƱŎƛƻǿŀ ƭǳō ƧŜƭƛǘƻǿŀύ ŎȊȅ ǿȅƳƛƻǘƽǿΤ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƧŀ 
ƧŜƭƛǘŀ ŎƛŜƴƪƛŜƎƻ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŊ ŦƭƻǊŊ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŊΤ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƴŀǇƱȅǿ Řƻ ƧŜƭƛǘŀ ƎǊǳōŜƎƻ 
ƴƛŜǎǘǊŀǿƛƻƴȅŎƘ ƭǳō ƴƛŜǿŎƘƱƻƴƛťǘȅŎƘ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ ς ǎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ 
kwasowo-zasadowej 



DƱƽǿƴŜ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘȅ ƪǊǿƛ 

http://blog.ecu.edu/sites/nephrologyondemand/?p=237 



Luka anionowa 

ü Luka anionowa ό[!ύ ƻƪǊŜǏƭŀ ǊƽȍƴƛŎť ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȊǿΦ ƴƛŜƳƛŜǊȊŀƭƴȅƳƛ ƛ ƳƛŜǊȊŀƭƴȅƳƛ ƧƻƴŀƳƛ ǿ 
osoczu krwi. Zgodnie z ǇǊŀǿŜƳ ŜƭŜƪǘǊƻƻōƻƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƱȅƴƽǿ ǳǎǘǊƻƧƻǿȅŎƘ ǎǳƳŀ ƱŀŘǳƴƪƽǿ 
ŘƻŘŀǘƴƛŎƘ όƪŀǘƛƻƴƽǿύ Ƴǳǎƛ ōȅŏ Ǌƽǿƴŀ ǎǳƳƛŜ ƱŀŘǳƴƪƽǿ ǳƧŜƳƴȅŎƘ όŀƴƛƻƴƽǿύΦ 

 

 [Na+ϐ Ҍ ʅ bY Ґ όώ/ƭ-] + [HCO3-ϐύ Ҍ ʅ b! 
     

tƻ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛǳΥ 

 [Na+] ς ([Cl-] + [HCO3-ϐύ Ґ ʅ b! ς ʅ bY 
 

ʅNA ς ǎǘťȍŜƴƛŜ ōƛŀƱŜƪΣ ŦƻǎŦƻǊŀƴƽǿΣ ǎƛŀǊŎȊŀƴƽǿΣ ƪǊŜŀǘȅƴƛƴȅΣ ƳƭŜŎȊŀƴƽǿΣ ǇƛǊƻƎǊƻƴƛŀƴƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƪǿŀǎƽǿ 
organicznych Ą niemierzalne aniony 
ʅbY ς ǎǘťȍŜƴƛŜ ǇƻǘŀǎǳΣ ǿŀǇƴƛŀ ƛ ƳŀƎƴŜȊǳ Ą niemierzalne aniony 
 

ü bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ Ƨƻƴȅ ǎŊ ƻȊƴŀŎȊŀƴŜ Ǌǳǘȅƴƻǿƻ ǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ōŀŘŀƴƛǳΦ hōƭƛŎȊƻƴŀ LA 
ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ƛƭƻǏŏ ƴƛŜƳƛŜǊȊŀƭƴȅŎƘ ƧƻƴƽǿΣ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŀƴƛƻƴƽǿΣ ǎǘŊŘ ƴŀȊǿŀ Ϧƭǳƪŀ 
anionowa". LA = [Na+] ς ([Cl-] + [HCO3-]) 

 

ü ² ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ [! ǿȅƴƻǎƛ 10 ς 12 mEq/l (mEq- ƭƛŎȊōŀ ƳƛƭƛǊƽǿƴƻǿŀȍƴƛƪƽǿ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴŀ 

1000 ml roztworu) 
 

ü ²ŀǊǘƻǏŏ [! ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŀ Řƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƪǿŀǎƛŎ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅŎƘ όƴƛŜƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘύ 
Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƛ ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ƭǳƪŊ ŀƴƛƻƴƻǿŊΦ YǿŀǎƛŎŀ ƻȊƴŀŎȊŀ ƴŀŘƳƛŀǊ ƪǿŀǎƽǿ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΣ 
ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ŦǳƴƪŎƧƛ ƪƻƳƽǊŜƪ ƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŀΦ 



Luka anionowa w kwasicy metabolicznej 

Mrozik & Yung, Australian Critical Care, 2009 

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KbeDSUuDyrYqyM&tbnid=W-e4LoUsWOU_AM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS1036731409000836&ei=POmHUe25BorYswaf_oGYBg&bvm=bv.45960087,d.Yms&psig=AFQjCNEpr7aXpsgtuuYsRSkoSJs0bgv-7A&ust=1367947838992784


Zaburzenia RKZ 

oddechowe 
- zaburzenia 
ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƱǳŎ 

nieoddechowe 
(metaboliczne) 
- zaburzenia 
funkcji nerek 

pierwotne / izolowane ǿǘƽǊƴŜ κ ƳƛŜǎȊŀƴŜ 
spowodowane 
ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ 
metabolizmem lub przy 
niekontrolowanej 
ǳǘǊŀŎƛŜκǇƻŘŀȍȅ ƪǿŀǎƽǿ ƭǳō 
zasad 



!ƭƎƻǊȅǘƳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ wY½ 

WŀŎǉǳŜǎ ²ŀƭƭŀŎƘΣ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ōŀŘŀƵ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘΦ aŜŘƛǇŀƎŜΣ нлмм 



5ƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ wY½ 

1) Ocena pH krwi 
2) hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 
3) hŎŜƴŀ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎƧƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 



ü ²ȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŜǊƪƛ ȊŀŎƘƻŘȊƛ Ǉƻǿƻƭƛ όƻŘ о Řƻ т ŘƴƛύΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ 
ōŀǊŘȊƛŜƧ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜΣ ƴƛȍ ǿȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǳƪƱŀŘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅ 
ü DŘȅ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǇŀǊŎƧŀƭƴŜ /h2 ǿŜ ƪǊǿƛ ǘťǘƴƛŎȊŜƧ όtŀ/h2ύ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅ ср ƳƳ IƎΣ ǘƻ ƴŜǊƪƛ ƳƻƎŊ 
ǎƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀŏ ǘŀƪƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ǿƽǿŎȊŀǎΣ ƎŘȅ ƻōŜŎƴȅ ōťŘȊƛŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ŎȊȅƴƴƛƪΣ 
ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŊŎȅ Ƨƻƴȅ ǿƻŘƻǊƻǿťƎƭŀƴƻǿŜΦ ¦ƪƱŀŘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅ ǊŜŀƎǳƧŜ ǎȊȅōƪƻΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǳǎǳƴŊŏ 
ǘȅƭƪƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ƛƭƻǏŏ /h2Σ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŊ ƴŀ ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƱŀƎƻŘƴȅŎƘ ƪǿŀǎƛŎ 
oddechowych. 

YƻƳǇŜƴǎŀŎƧŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ wY½ 

WŀŎǉǳŜǎ ²ŀƭƭŀŎƘΣ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ōŀŘŀƵ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘΦ aŜŘƛǇŀƎŜΣ нлмм 



Metaboliczne i oddechowe zmiany we krwi w przebiegu 
ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Gazometria 



Kwasica oddechowa ς przyczyny i diagnostyka  

ostra ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ 

Spowodowana zmniejszeniem wentylacji 
ǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŜƧΣ Ŏƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ ǳǎǳǿŀƴƛŜ /h2 
 

- ŎƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎŀ ƛ ǇƱǳŎ όƴǇΦ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƭǳō 
ƻōǊȊťƪ ǇƱǳŎΣ ƻŘƳŀ ƻǇƱǳŎƴƻǿŀΣ ƴŀƎƱŜ 
ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀύ 
- ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƻǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ 
ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ όƴǇΦ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŜ 
ƻƎƽƭƴŜΣ ƭŜƪƛΣ ǳǊŀȊȅ ƳƽȊƎǳύ 
- choroby nerwowo-ƳƛťǏƴƛƻǿŜ όƴǇΦ ȊŜǎǇƽƱ 
Guillaina-.ŀǊǊŜƎƻΣ ƘƛǇƻƪŀƭƛŜƳƛŀΣ ǇǊȊŜƱƻƳ 
miasteniczny) 

½ǿƛŊȊŀƴŀ ȊŜ ǎǘŀƴŀƳƛ obturacji lub restrykcji 
ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ 
 

- schorzenia neurologiczne (np. zapalenie 
ƛǎǘƻǘȅ ǎȊŀǊŜƧ ǊŘȊŜƴƛŀΣ ƎǳȊ ƳƽȊƎǳύ 
- ŎƘƻǊƻōȅ ƳƛťǏƴƛƻǿŜ όƴǇΦ ƳƛƻǇŀǘƛŜύ 
- ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ 
όƴǇΦ ŎƘƻǊƻōȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǳƪƱŀŘǳ ƳƛťǏƴƛƻǿƻ-
ǎȊƪƛŜƭŜǘƻǿŜƎƻΣ ǘǿŀǊŘȊƛƴŀΣ ȊŜǎǇƽƱ ōŜȊŘŜŎƘǳ 
ǏǊƽŘǎŜƴƴŜƎƻύ 
- ŎƘƻǊƻōȅ ǇƱǳŎ όƴǇΦ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜ ǎƛť 
ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǇƱǳŎΣ ǇƛŜǊǿƻǘƴŀ ƘƛǇƻǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀ 
ǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŀύ 

/ƛťȍƪŀ ƪǿŀǎƛŎŀ 
pH krwi 7,05 - 7,10 
HCO3

- 29 ς 30 mmol/l 
YǿŀǎƛŎŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ŏƛťȍƪŀ 



Zasadowica oddechowa ς przyczyny i diagnostyka  

{ǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ƘƛǇŜǊǿŜƴǘȅƭŀŎƧŊ: 
 

- ŎƘƻǊƻōȅ ƻǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ όƴǇΦ ƛƴŦŜƪŎƧŜΣ ƎǳȊȅΣ ǳǊŀȊȅΣ ǳŘŀǊΣ ƴŀǇŀŘƻǿȅ ƭťƪύ 
- ƘƛǇƻƪǎƧŀ όƴǇΦ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ŘǳȍȅŎƘ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛŀŎƘΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ 
ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŊ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŊ ŀ ǇŜǊŦǳȊƧŊ ǇƱǳŎƴŊύ 
- ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻ όƴǇΦ Ȋŀǎǘƻƛƴƻǿŀ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǎŜǊŎŀΣ ƘƛǇƻǘŜƴǎƧŀύ 
- ŎƘƻǊƻōȅ ǇƱǳŎ όƴǇΦ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǇƱǳŎΣ ȊŀǘƻǊƻǿƻǏŏ ǇƱǳŎƴŀΣ ŀǎǘƳŀΣ ƻŘƳŀ ƻǇƱǳŎƴƻǿŀύ 
- ƭŜƪƛ όƴǇΦ ȊŀǘǊǳŎƛŜ ǎŀƭƛŎȅƭŀƴŀƳƛΣ ƳŜǘȅƭƻƪǎŀƴǘȅƴȅΣ ŀƎƻƴƛǏŎƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ -̡adrenergicznych) 
- ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜ όƴǇΦ ƪǿŀǎƛŎŀ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŀΣ ƴŜǊƪƻǿŀΣ ƳƭŜŎȊŀƴƻǿŀΣ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ 
ǿŊǘǊƻōȅύ 
- ƛƴƴŜ όƴǇΦ ƎƻǊŊŎȊƪŀΣ ŎƛŊȍŀΣ ǎŜǇǎŀ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ōŀƪǘŜǊƛŀƳƛ DǊŀƳ-ǳƧŜƳƴȅƳƛΣ ōƽƭύ 
- ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŀ ƘƛǇŜǊǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀΣ ƪǊŊȍŜƴƛŜ ǇƻȊŀǳǎǘǊƻƧƻǿŜ 

pCO2 < 38 mm Hg 
ostra hipokapnia przy niewielkim zmniejszeniu HCO3

- i przy znacznej zasadowicy 
ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ƘƛǇƻƪŀǇƴƛŀ ǇǊȊȅ ƱŀƎƻŘƴƛŜ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅƳ ǇI όƻƪΦ тΣррύ 



Kwasica nieoddechowa ς przyczyny i diagnostyka  

ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ƭǳƪŊ ŀƴƛƻƴƻǿŊ 
(LA > 15 mmol/l) 

- kwasica mleczanowa ς 
ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 
- ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƴŜǊŜƪ 
- kwasica ketonowa (w 
ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ Ǉƻ ƴŀŘǳȍȅŎƛǳ 
ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƎƱƻŘȊŜƴƛŀύ 
- zatrucia (salicylanami, 
metanolem, glikolem 
etylenowym, paraldehydem) 

½ƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ Y+ 
w surowicy: 
- kwasice cewkowe 
Å  nabyte (np. leki, 
hiperkalcemia) 
Å  wrodzone (np. cystynoza, 
choroba Wilsona) 
Å  inhibitory anhydrazy 
ǿťƎƭŀƴƻǿŜƧ όŀŎŜǘŀȊƻƭŀƳƛŘύ 
- ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǳǘǊŀǘŀ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ 
ǇƱȅƴƽǿ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ 
zasadowym (biegunka, utrata 
ǎƻƪƽǿ ǘǊȊǳǎǘƪƻǿȅŎƘ ƭǳō ȍƽƱŎƛύ 
- ȊƳƛŀƴŀ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ 
moczu (np. przetoka 
moczowodowo-jelitowa lub 
ǇťŎƘŜǊȊƻǿƻ-jelitowa) 

pH krwi < 7,3 
pH moczu 4,5 ς 5,2 
CO2 < 15 mmol/l 
K+ wzrost lub spadek 
Cl- wzrost 

Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƭǳƪŊ ŀƴƛƻƴƻǿŊ 

tǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƭǳō ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ 
ǎǘťȍŜƴƛŜ Y+ w surowicy: 
- wodonercze 
- wczesne stadium 
ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƴŜǊŜƪ 
- stosowanie HCl (np. chlorek 
amonu) 
- ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƴŀŘƴŜǊŎȊȅ 
- ƻǇƻǊƴƻǏŏ ŎŜǿŜƪ ƴŜǊƪƻǿȅŎƘ 
na aldosteron 
- ȊŀǘǊǳŎƛŜ ǎƛŀǊƪŊ 

hiperchloremiczna 



www.drugswell.com http://dtc.ucsf.edu/living-with-
diabetes/complications/diabetic-ketoacidosis/ 

Kwasica ketonowa (DKA) w cukrzycy 

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KjStT_mOS6Q0UM&tbnid=wswlPSYb9as1QM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fpldocs.docdat.com%2Fdocs%2Findex-42763.html&ei=XMiKUZGAFsWk0AWOhoGABA&psig=AFQjCNE0WuayLDM4M7D9A0OKC_UUC1OdNA&ust=1368136143659604
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=BMsSBtGE208dBM&tbnid=tJp0oe-gq0uF0M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fdrugline.org%2Fmedic%2Fterm%2Fketoacidosis%2F&ei=WbM_UciXMYfZtAaUgIGQDA&psig=AFQjCNH1cTJqCTlHSKn_kzcKrHenWkHKQQ&ust=1363215558547061
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=TQBWpc0eWGaP3M&tbnid=6Ozyl2kZ5MOWoM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.drugswell.com%2Fwinow%2F%2BRudolph's%2520Pediatrics%2F24.10%2520DIABETES%2520MELLITUS.htm&ei=27Q_UfWvIobctAbywID4CQ&psig=AFQjCNHTPQ5elpttOI5mdDfBDQoL-2v8zA&ust=1363215777079635


Zasadowica nieoddechowa ς przyczyny i diagnostyka  

ü ¦ǘǊŀǘŀ ƪǿŀǎƽǿΥ 
- ǿȅƳƛƻǘȅΣ ƻŘǎȅǎŀƴƛŜ ǘǊŜǏŎƛ ȍƻƱŊŘƪƻǿŜƧΣ ǇǊȊŜǘƻƪŀ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-jelitowa 
- ōƛŜƎǳƴƪŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŀ ƳǳƪƻǿƛǎŎȅŘƻȊƛŜ 
- gruczolak kosmkowy jelita grubego 
- ǿǘƽǊƴŀ Řƻ ǳǘǊŀǘȅ Ǉƻǘŀǎǳ 
 

ü Nadmiar zasad spowodowany stosowaniem: 
- ŀōǎƻǊōǳƧŊŎȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ȊƻōƻƧťǘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ όǿƻŘƻǊƻǿťƎƭŀƴ ǎƻŘƻǿȅΣ ȊŜǎǇƽƱ ƳƭŜŎȊƴƻ-alkaliczny) 
- ǎƻƭƛ ǎƱŀōȅŎƘ ƪǿŀǎƽǿ όƴǇΦ ƳƭŜŎȊŀƴ ǎƻŘǳΣ ŎȅǘǊȅƴƛŀƴ ǎƻŘǳ ƭǳō Ǉƻǘŀǎǳύ 
- ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ŘƛŜǘ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪƛŎƘ 
- ŎȅǘǊȅƴƛŀƴƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǘƻŎȊŜƵ ŘǳȍȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛ ƪǊǿƛ 
 

ü Hipokaliemia (wskutek translokacji Na+ i H+ Řƻ ƪƻƳƽǊƪƛύΥ 
- ǳǘǊŀǘŀ Ǉƻǘŀǎǳ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜǿƽŘ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅ όƴǇΦ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ōƛŜƎǳƴƪŀύ 
- ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴŀ ǇƻŘŀȍ Ǉƻǘŀǎǳ ǿ ŘƛŜŎƛŜ 
- ŘƛǳǊŜȊŀ όƴǇΦ ƻǎƳƻǘȅŎȊƴŀΣ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ŘƛǳǊŜǘȅƪƽǿ ǘƛŀȊȅŘƻǿȅŎƘ ƭǳō ǇťǘƭƻǿȅŎƘύ 
- ǳǘǊŀǘŀ ŎƘƭƻǊƪƽǿ 
- ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀŘƳƛŀǊŜƳ ƳƛƴŜǊŀƭƻƪƻǊǘȅƪƻƛŘƽǿ όƴΦ ȊŜǎǇƽƱ /ǳǎƘƛƴƎŀύ ς usuwanie 
potasu z organizmu 

pH krwi > 7,6      pH moczu >7,0 (ҖтΣфύ    HCO3
- > 30 mmol/l       K+ spadek        Cl- spadek 



aŀǇŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej 

WŀŎǉǳŜǎ ²ŀƭƭŀŎƘΣ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ōŀŘŀƵ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘΦ aŜŘƛǇŀƎŜΣ нлмм 


